NUH NACIi YAZGAN UNIiVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BESLENME VE DIiYETETIK LISANS PROGRAMI

2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI EGIiTIiM PLANI

BIRINCI YIL/I. YARIYIL (GUZ)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
KAR 101 Kariyer Planlama Z 1/0 2 2
ANA 111 Anatomi I Z 2/1 3 3
FZY 111 Fizyoloji I Z 2/1 3 3
KiM 101 Genel Kimya | Z 2/2 4 4
SOS 103 Sosyoloji Z 2/0 1 1
TD 101 Tiirk Dili [ V4 2/0 2 2
BIL 119 Bileisayar Uygulamalari [ Z 1/2 2 4
ATA101 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I Z 2/0 2 2
YD 111* Yabanci Dil I Z 4/0 4 3
TOPLAM 18/6 23 24
Secmeli Dersler

BES 117 Beslenme Terminolojisi S 2/0 2 3
BES 114 Diinya Mutfaklar1 S 2/0 2 3
TBT 101 Tibbi Terminoloji S 2/0 2 3
OKE 101** Oryantasyon ve Kiiltiirel Etkinlik S 0/2 2 3
ISG 101 Is Saglig1 ve Giivenligi S 2/0 2 3
TOPLAM 30

*Qgretim dili ingilizcedir.
** Yapilan degisiklikler; “HEM 121” kodlu “Oryantasyon ve Kiiltiirel Etkinlik” dersinin kodunun “OKE 101 olarak diizeltilmesi kararlastirilmistir.
Ogrenci, zorunlu dersleri dncelikli almak {izere segmeli derslerle birlikte her yartyil 30 AKTS almalidir.

KISALTMALAR

Z.:: Zorunlu; S: Secmeli; T: Haftalik Teorik Ders Saati; U: Haftalik Uygulama Ders Saati; K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




BIRINCI YIL/II. YARIYIL (BAHAR)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BIY 113 Tibbi Biyoloji ve Genetik Z 2/0 1 1
BES 123** Mesleki Oryantasyon ve Etik Z 1/0 1 1
KiM 102 Genel Kimya II Z 2/2 3 4
FZY 112 Fizyoloji 11 4 2/1 3 3
ANA 112 Anatomi II Z 2/1 3 3
PSK 102 Psikoloji Z 2/0 1 1
TD 102 Tiirk Dili 11 Z 2/0 2 2
BIL 120 Bilgisayar Uygulamalar 11 V4 1/2 2 4
ATA102 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II Z 2/0 2 2
YD112* Yabanci Dil 11 Z 4/0 4 3
TOPLAM 18/6 22 24
Secmeli Dersler

BES 112 Beslenmeye Giris S 2/0 2 3
BES 121 Fundamentals of Nutrition S 2/0 2 3
BES 115 Tiirk Mutfak Kiiltiiri S 2/0 2 3
IKT 101 Genel Tktisat S 2/0 2 3
SE 101 Saglikta Etik S 2/0 2 3
TIiD 102%* Tiirk Isaret Dili S 2/0 2 3
ISG 102 Is Saglig1 ve Giivenligi S 2/0 2 3
BES 120 Saglikli Yasam I¢cin Beslenme S 2/0 2 3
TOPLAM 30

*QOgretim dili Ingilizcedir.
Ogrenci, zorunlu dersleri dncelikli almak {izere segmeli derslerle birlikte her yartyil 30 AKTS almalidir.
** Yapilan degisiklikler; “HEM 318" kodlu “Tiirk Isaret Dili” dersinin kodunun “TiD 102” olarak diizeltilmesi kararlagtirilmistir. “BES 113> kodlu
“Mesleki Oryantasyon” dersinin adinin “Mesleki Oryantasyon ve Etik” ve kodunun “BES 123 olarak revize edilmesine karar verilmistir.

KISALTMALAR

Z: Zorunlu; S: Secmeli; T: Haftalik Teorik DersSaati;U: Haftalik Uygulama Ders Saati; K;Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




IKINCI YIL/IIL. YARIYIL (GUZ)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 201 Beslenme Ilkeleri Z 4/0 4 5
BES 213 Beslenme Biyokimyasi | Z 3/0 3 3
BES 215 Besin Kimyasi ve Analizleri I V4 2/3 4 4
MIK 201 Genel Mikrobiyoloji Z 2/2 3 4
FYP 203 Fizyopatoloji Z 2/0 2 2
YD 211* Yabanci Dil 111 Z 3/0 3 3
BES 223 Beslenme Uygulamalari | Z 1/2 2 3
TOPLAM 17/7 21 24
Secmeli Dersler

BES 208 Beslenme Antropolojisi S 2/0 2 3
BES 210 Fonksiyonel Besinler S 2/0 2 3
iB 210 Iletisim Becerileri S 2/0 2 3
IKT 203 Girisimcilik S 2/0 2 3
BIL 201** Bilgiye Ulasma S 1/0 1 3
TOPLAM 30

*QOgretim dili Ingilizcedir.

Ogrenci, zorunlu dersleri dncelikli almak tizere se¢meli derslerle birlikte her yariyil 30 AKTS almahdr.
** Yapilan Degisiklikler; “HEM 116” kodlu “Bilgiye Ulagsma” dersinin kodunun “BIL 201" olarak diizeltilmesi kararlastirilmistir.

2022-2023 Egitim Ogretim Ders Planina tabidirler.

KISALTMALAR

Z.: Zorunlu;S: Se¢meli; T:HaftalikTeorik Ders Saati;U:Haftalik Uygulama Ders Saati; K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




IKINCI YIL/IV YARIYIL (BAHAR)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 202 Besin Hazirlama ve Pisirme Yontemleri Z 2/4 4 5
BES 214 Beslenme Biyokimyasi 11 Z 3/0 3 3
BES 216 Besin Kimyasi ve Analizleri II V4 2/3 4 4
MIK 202 Besin Mikrobiyolojisi Z 2/2 4 4
BES 229 Besin Kontrolii ve Mevzuati Z 2/0 2 2
YD 212* Yabanci Dil IV 4 3/0 3 3
BES 224 Beslenme Uygulamalari 11 Z 1/2 2 3
TOPLAM 15/11 22 24
Secmeli Dersler

NUT 201 Introduction to Food S 2/0 2 3
BES 217 Demografik Yapi ve Saghk S 2/0 2 3
BES 222 Hastalarla Iletisim S 2/0 2 3
BES 211 Besin Tiiketim Durumunun Degerlendirilmesinde Temel Yaklasimlar S 2/0 2 3
SAP 202 Saglik Psikolojisi S 2/0 2 3
SKG 202** Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi S 2/0 2 3
TOPLAM 30

*QOgretim dili Ingilizcedir.

Ogrenci, zorunlu dersleri dncelikli almak {izere segmeli derslerle birlikte her yarty1l 30 AKTS almalidir.

BES 201 dersi alinmadan BES 202, BES 213 dersi alinmadan BES 214, BES 215 dersi alinmadan BES 216 dersi alinamaz.

** Yapilacak degisiklikler; “HEM 295” kodlu “Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi” dersinin kodunun “SKG 202" olarak diizeltilmesi kararlagtirilmistir.
2022-2023 Egitim Ogretim Ders Planina tabidirler.

KISALTMALAR
Z: Zorunlu; S: Secmeli; T: Haftalik Teorik Ders Saati; U: Haftalik Uygulama Ders Saati; K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




UCUNCU YIL /V. YARIYIL (GUZ)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 301 Hastaliklarda Diyet Tedavisi | Z 32 4 5
BES 305 Anne ve Cocuk Beslenmesi Z 3/2 4 5
BES 333 Toplu Beslenme Sistemleri [ V4 3/0 3 4
BES 335 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi Z 3/0 3 4
BiO 301 Biyoistatistik Z 3/2 4 4
BES 331 Seminer | Z 0/2 1 2
TOPLAM 15/8 19 24
Secmeli Dersler

BES 309 Sporcularin Beslenmesi S 2/0 2 3
BES 310 Dietetics | S 2/0 2 3
BES 322 Beslenme Durumu Tarama Testleri S 2/0 2 3
BES 313 Toplu Beslenme Sistemlerinde Kalite Sistemleri S 2/0 2 3
BES 337 Bilimsel Yayin Analizi S 2/0 2 3
EGZ 101 Egzersiz Fizyolojisi S 2/0 2 3
1SG 301 Is Sagligi ve Giivenligi S 2/0 2 3
YD 313%* Yabanci Dilde Okuma ve Konugma S 2/0 2 3
PST 191 Temel Psikoloji S 2/0 2 3
TOPLAM 30

>f‘.C")gretim dili Ingilizcedir.
Ogrenci, zorunlu dersleri 6ncelikli almak tizere se¢gmeli derslerle birlikte her yariy1l 30 AKTS almalidir.
2021-2022 Egitim Ogretim Ders Planina tabidirler.

KISALTMALAR

Z:: Zorunlu; S: Se¢meli;T: Haftalik Teorik Ders Saati;U: Haftalik Uygulama Ders Saati;K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




UCUNCU YIL /VI. YARIYIL (BAHAR)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 302 Hastaliklarda Diyet Tedavisi 11 Z 3/2 4 5
BES 306 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Z 3/2 4 5
BES 334 Toplu Beslenme Sistemleri 1 V4 3/0 3 4
BES 336 Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Epidemiyolojisi Z 3/0 3 4
BIO 302 Bilimsel Arastirma Teknikleri Z 3/2 4 4
BES 332 Seminer 11 Z 0/2 1 2
TOPLAM 15/8 19 24
Secmeli Dersler

BES 338 Ik Yardim S 2/0 2 3
BES 311 Dietetics II S 2/0 2 3
BES 339 Fitoterapi S 2/0 2 3
BES 315 Besin Giivenligi S 2/0 2 3
BES 316 Besin Isleme Yontemleri S 2/0 2 3
GON 301 Goniilliiliik S 1/2 3 3
1SG 302 Is Saglig1 ve Giivenligi S 2/0 2 3
YD 314* Is Hayat: I¢in Ingilizce S 2/0 2 3
TOPLAM S 30

*QOgretim dili Ingilizcedir

Ogrenci, zorunlu dersleri oncelikli almak {izere segmeli derslerle birlikte her yarty1l 30 AKTS almalidir.

BES 301 alinmadan BES 302, BES 303 ahinmadan BES 304, BES 325 alinmadan BES 326, BES 327 alinmadan BES 328, BiO301 alinmadan Bi0302,
BES 331 alinmadan BES 332 dersi alinamaz.
2021-2022 Egitim Ogretim Ders Planina tabidirler.

KISALTMALAR
Z:: Zorunlu; S: Se¢meli;T: Haftalik Teorik Ders Saati;U: Haftalik Uygulama Ders Saati;K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




DORDUNCU YIL /VII YARIYIL (GUZ)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 403 Proje Calismasi I Z 0/2 3 4
BES 433 Klinik Cocuk Beslenme Uygulamalari I Z 2/6 6 5
BES 435 Klinik Yetiskin Beslenme Uygulamalari I V4 2/6 6 5
BES 437 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari | Z 2/6 6 5
BES 440 Secmeli Beslenme Uygulamalari Z 2/6 6 5
TOPLAM 10/26 29 24
Secmeli Dersler

BES 411 Applied Nutrition I S 2/0 2 3
BES 413 Ozel Gruplarda Beslenme I S 2/0 2 3
BES 415 Enteral ve Parenteral Beslenme S 2/0 2 3
BES 446 Beslenme Egitimi ve Danigmanligi S 2/0 2 3
BES 417 Kanser ve Beslenme S 2/0 2 3
BES 418 Beslenme ile Ilintili Hastaliklarda Biyokimya S 2/0 2 3
SOP 401 Sosyal Psikoloji I S 2/0 3 3
FRM 101 Farmakoloji S 2/0 2 3
YD 413* Mesleki Yabanci Dil 1 S 2/0 2 3
TOPLAM 30

*Ogretim dili Ingilizcedir

Ogrenci, zorunlu dersleri dncelikli almak {izere segmeli derslerle birlikte her yartyil 30 AKTS almalidir.

Zorunlu olan BES kodlu 1. 2. Ve 3. Simif dersleri ahnmadan BES 433, 435, 437, 440 kodlu uygulama dersleri alinamaz.
2020-2021 Egitim Ogretim Ders Planina tabidirler.

KISALTMALAR
Z: Zorunlu; S: Se¢meli;T: Haftalik Teorik Ders Saati;U: Haftalik Uygulama Ders Saati;K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




DORDUNCU YIL /VIII YARIYIL (BAHAR)

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 404 Proje Caligmasi 11 Z 0/2 3 4
BES 434 Klinik Cocuk Beslenme Uygulamalari 11 Z 2/6 6 5
BES 436 Klinik Yetiskin Beslenme Uygulamalari 11 Z 2/6 6 5
BES 438 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari 11 Z 2/6 6 5
BES 450 Toplum Saglig1 Uygulamalari Z 2/6 6 5
TOPLAM 10/26 29 24
Secmeli Dersler

BES 442 Apllied Nutrition II S 2/0 2 3
BES 414 Ozel Gruplarda Beslenme 1T S 2/0 2 3
BES 419 Besin {lac Etkilesimi S 2/0 2 3
BES 420 Besin Destek Uriinleri S 2/0 2 3
ISL 401 Isletme Yonetimi S 2/0 2 3
PST 192 Sosyal Psikoloji S 2/0 2 3
FTR 404 Yutma Bozukluklarinda Rehabilitasyon S 2/0 2 3
YD 414* Mesleki Yabanci Dil 11 S 2/0 2 3
TOPLAM 30




*QOgretim dili Ingilizcedir

Ogrenci, zorunlu dersleri dncelikli almak {izere segmeli derslerle birlikte her yarty1l 30 AKTS almalidir.

Zorunlu olan BES kodlu 1. 2. ve 3. Simif dersleri alinmadan BES 434, 436, 438, 450 kodlu uygulama dersleri alinamaz.

BES 401 dersi ainmadan BES 402 dersi alinamaz.

2020-2021 Egitim Ogretim Ders Planina tabidirler.

KISALTMALAR

Z.: Zorunlu; S: Se¢meli;T: Haftalik Teorik Ders Saati;U: Haftalik Uygulama Ders Saati;K; Ulusal Kredi, AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi




Ek 2: Beslenme ve Diyetetik Lisans Programi 2023- 2024 Egitim Plam Degisiklik Onerileri

Degisiklik Gerekcesi

12.05.2023 tarihli 2022/3 sayili Beslenme ve Diyetetik Boliimii Kurul kararina gére Beslenme ve
Diyetetik Lisans Programi 2023- 2024 Egitim Planinda yapilan degisiklik asagida belirtilmistir.

1. “HEM 121” kodlu “Oryantasyon ve Kiiltiirel Etkinlik” dersinin kodunun “OKE 101" olarak
diizeltilmesi kararlastirilmastir.

2. “HEM 318” kodlu “Tiirk Isaret Dili” dersinin kodunun “TID 102” olarak diizeltilmesi
kararlastirilmistr.

3. “HEM 116” kodlu “Bilgiye Ulasma” dersinin kodunun “BIL 201> olarak diizeltilmesi
kararlastirilmistir.

4. “HEM 295 kodlu “Sagligin Korunmasi1 ve Gelistirilmesi” dersinin kodunun “SKG 202”
olarak diizeltilmesi kararlastirilmistir.

5. “BES 113” kodlu “Mesleki Oryantasyon” dersinin adinin “Mesleki Oryantasyon ve Etik” ve
kodunun “BES 123” olarak revize edilmesine karar verilmistir.

NOT: 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda béliime kayit yaptiran égrenciler ilgili egitim planina, daha
onceki yillarda boliime kayit yaptiran ve ogrenimleri halen devam eden ogrenciler ise kayit yaptirdiklar
yildaki egitim planmina tabidirler.




Universite Ortak Secmeli Ders Havuzu icin Béliim Dersleri

Zorunlu Dersler

DERS KODU DERSIN ADI Z/S T/U K AKTS
BES 117 Beslenme Terminolojisi S 2/0 2 3
BES 114 Diinya Mutfaklari S 2/0 2 3
BES 112 Beslenmeye Girig S 2/0 2 3
BES 121 Fundamentals of Nutrition S 2/0 2 3
BES 115 Turk Mutfak Kiltra S 2/0 2 3
BES 120 Saglikl Yasam icin Beslenme S 2/0 2 3
BES 210 Fonksiyonel Besinler S 2/0 2 3
NUT 201 Introduction to Food S 2/0 2 3
BES 309 Sporcularin Beslenmesi S 2/0 2 3
YD 313* Yabanci Dilde Okuma ve Konugsma S 2/0 2 3
YD 314* Is Hayati Icin Ingilizce S 2/0 2 3

*QOgretim dili Ingilizcedir

KISALTMALAR

Z:: Zorunlu; S: Se¢meli;T: Haftalik Teorik Ders Saati;U: Haftalik Uygulama Ders Saati;K; Ulusal Kredi, AKTS:

Avrupa Kredi Transfer Sistemi







