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Yıl 

Lisans Beslenme ve Diyetetik Yeditepe Üniversitesi 2013 
Yüksek Lisans Beslenme ve Diyetetik Erciyes Üniversitesi 2016 

Doktora Beslenme ve Diyetetik Erciyes Üniversitesi 2021 
 

9. Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışmanları: Hastanede yatan 1-18 yaş 
çocuklarda iki farklı tarama aracı ile malnütrisyon riskinin belirlenmesi / Prof. Dr. 
Habibe ŞAHİN, Doç. Dr. Meltem SOYLU 

10. Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı ve Tez 
Danışmanı: Baş boyun kanserli hastalarda perioperatif immünonütrisyon 
uygulamasının cerrahi komplikasyonlar ve yaşam kalitesı üzerine etkisi / Prof. Dr. 
Habibe ŞAHİN 

11. Görevler: 
Görev Unvanı Görev Yeri Yıl 
Araştırma Görevlisi Nuh Naci Yazgan Üniversitesi/Sağlık 

Bilimleri Fakültesi/Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

2013-
2016 

Öğretim Görevlisi Nuh Naci Yazgan Üniversitesi/Sağlık 
Bilimleri Fakültesi/Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

2017-
2021 

Doktor Öğretim Üyesi Nuh Naci Yazgan Üniversitesi/Sağlık 
Bilimleri Fakültesi/Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

2021-
Devam 
Ediyor 

 
12. Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri: 

1. Nutri-Score Besin Etiketinin Yurtta Kalan Üniversite Öğrencilerinin Besin 
Seçimine Olan Etkisinin İncelenmesi (Hazırlayan: Hande ALTUN), 2023 

2. Kadınlarda Diyetle Fitokimyasal Alımı ve Sirkadiyen Ritim İlişkisi (Hazırlayan: 
Bengisu Beyza ÇİMEN), 2024 
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3. Satın alınan besinlerin besin içeriklerinin sağlık indeksleri yönünden 
değerlendirilmesini sağlayacak yazılım sisteminin oluşturulması (Hazırlayan: 
Mert Necip KUZUCULAR), 2024 

4. Diyet bilgi yükü ölçeğinin türkçe'ye uyarlanması: Geçerlilik ve güvenirlik 
çalışması (Hazırlayan, Hazal POLATDEMİR), 2024 
 

13. Yönetilen Doktora Tezleri: 
14. Projelerde Yaptığı Görevler: 

1. TÜBİTAK 3001 Projesi Obez Bireylerde 25(OH)D Düzeyleri ve Diyet 
Tedavisinin 25(OH)D Düzeylerine Etkisi (Bursiyer) 

2. Sosyal Sorumluluk Projesi. Sağlıklı Beslenme ve Çalışma Hayatı.  ÇİMSA 
Çimento Sanayi ve Ticaret A.Ş, Nuh Naci Yazgan Üniversitesi (2015-2016), 
Kayseri 

3. TÜBİTAK 4004, 117B012; Ailemle Birlikte Sağlıklı Beslenerek Obeziteyi 
Durduruyoruz. (Araştırmacı) 

4. Erciyes Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projesi, Baş Boyun Kanserli 
Hastalarda Perioperatif İmmünonütrisyon Uygulamasının Cerrahi 
Komplikasyonlar ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi, 2019-2021, Yardımcı 
Araştırmacı 

5. TÜBİTAK 2209-A, Kayseri’de Bilinçsiz Popüler Diyet Uygulamaları Ve 
Sosyo-Ekonomik Düzeyle İlişkisi (Danışman) 

6. TÜBİTAK 2209-A, Bebek Beslenmesi Konusunda Anneler Nelerden 
Etkileniyor: Sosyal Medya Ne Kadar Etkili (Danışman) 

7. TÜBİTAK 2209-A, Ortaokul Öğrencilerinde Beslenme ve Fiziksel Aktivitenin 
Vücut Kompozisyonu ve Uyku Kalitesine Etkisi (Danışman) 

 
15. İdari Görevler:  

1. Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkan Yardımcılığı, 2021- 2023 
2. Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanlığı, 2023-Devam Ediyor 
 

16. Bilimsel Kuruluşlara Üyelik:  
1. Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Derneği (KEPAN) 
2. Türkiye Diyetisyenler Derneği (TDD) 
3.     The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) 

 
17. Ödüller: 
18. Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler: 

 
Akademik 

yıl 
Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

2023-2024 Güz Tez Çalışması I (YL) 2 0 2 
Tez Çalışması II (YL) 2 0 2 

2023-2024 Bahar Hastalıklarda Diyet Tedavisi II 3 2 60 
Beslenme Uygulamaları II 1 2 68 



Kanserin Önlenmesi ve 
Tedavisinde Tıbbi Beslenme 

Tedavisi (Tezli)  

2 0 10 

Kanserin Önlenmesi ve 
Tedavisinde Tıbbi Beslenme 

Tedavisi (Tezsiz)  

2 0 1 

Klinik Yetişkin Beslenme 
Uygulamaları II 

2 6 56 

Mesleki Oryantasyon 2 0 61 
Tez Çalışması II (YL) 2 0 2 
Kanser ve Beslenme 2 0 60 

2024-2025 Güz 

Diyabetes Mellitusta Tıbbi 
Beslenme Tedavisi (Tezsiz) 

2 0 2 

Diyabetes Mellitusta Tıbbi 
Beslenme Tedavisi (Tezli) 

2 0 7 

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I 3 2 71 
Seminer I 0 2 71 

Proje Çalışması I 0 2 61 
Klinik Yetişkin Beslenme 

Uygulamaları I 
2 6 59 

Mesleki Oryantasyon ve Etik 1 0 44 

2024-2025 Bahar 

Beslenme Uygulamaları 1 1 44 
Hastalıklarda Diyet Tedavisi II 3 2 76 

Seminer II 0 2 71 
Proje Çalışması II 0 2 61 

Klinik Yetişkin Beslenme 
Uygulamaları II 

2 6 59 

Kanserin Önlenmesi ve 
Tedavisinde Tıbbi Beslenme 

Tedavisi (Tezli)  

2 0 6 

Kanserin Önlenmesi ve 
Tedavisinde Tıbbi Beslenme 

Tedavisi (Tezsiz)  

2 0 2 

Kanser ve Beslenme II 2 0 33 
Tez Çalışması I (YL) 2 0 1 

 
 

ESERLER 

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A.1. Gülşah Kaner, Meltem Soylu, Nimet Yüksel, Neriman İnanç, Dilek Ongan, Eda 
Başmısırlı. Evaluation of Nutritional Status of Patients with Depression, Hindawi 
Publishing Corporation, BioMed Research International, 2015, Article ID 521481, 
http://dx.doi.org/10.1155/2015/521481. 

A.2. Arslan M, Soylu M, Kaner G, İnanç N, Başmısırlı E. Evaluation of malnutrition 
detected with the Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) and the quality of life 
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in hospitalized patients with chronic obstructive pulmonary disease. Hipocratia, 
2016;20(2): 147-152. 

A.3. Merve Çapaş, Gülşah Kaner, Meltem Soylu, Neriman İnanç, Eda Başmısırlı. Is 
There Any Relationship Between Plasma Total Antioxidant Capacity And Dietary 
Antioxidant Status in Adults With Type 2 Diabetes? Progress in Nutrition 2018; 
20(1):67-75. DOI: 10.23751/pn.v20i1.5243. 

A.4. Atayoglu A.T, İnanç N, Başmısırlı E, Çapar A.G. Evaluation of the Finnish 
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Care Diabetes 2020;14:488-493. https://doi.org/10.1016/j.pcd.2020.01.002. 

A.5. İnanç N, Yaşar Fırat Y, Başmısırlı E, Çapar AG. Nutrient Intake of Crohn’s 
Patients: Is There Consistency between Crohn’s Disease Activity Index, Subjective 
Global Assessment and Body Mass Index?. Iran J Public Health. 2021;50(12):2584-
2592. 
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Relationship Between Dairy Consumption and Abdominal Obesity. J Am Nutr Assoc. 
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PMID: 34156908. 
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Environ Res Public Health. 2023 Jan 2;20(1):849. doi: 10.3390/ijerph20010849. 
PMID: 36613171; PMCID: PMC9819415. 
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Attachment Loss in Patients with Periodontitis? Journal of the American Nutrition 
Association, 44(1), 14–21. https://doi.org/10.1080/27697061.2024.2382961. 

A.10. Basmisirli, E., Capar, A. G., Kaya, N., Durmuş, H., Aykut, M., & Inanc, N., 
(2024). May changes in nutritional habits be an indicator of fear during the COVID-19 
pandemic period?. Nutrition & Food Science, vol.54, no.7, 1176-1189. 

A.11. Kaya, N., Başmısırlı, E., İnanç, N., Kip, M., & Kendirli, G. (2024). Nutritional 
status and Mediterranean diet adherence of children with Down Syndrome and their 
siblings. International Journal of Developmental Disabilities, 1–8. 
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A.12. Nisari, Mustafa, Basmisirli, Eda, Aykemat, Yusuf, Aytekin-Sahin, Gizem, 
Inanc, Neriman and Dishan, Adalet. “Effects of home vacuum packaging method at 
different storage conditions on total antioxidant and phenolic compound levels in 
berry fruits” International Journal of Food Engineering, 2024. 
https://doi.org/10.1515/ijfe-2024-0091. 

A.13 Şule Göktürk, Yasin Göktürk, Aslı Gizem Çapar, Eda Başmısırlı, Yusuf 
Aykemat, Neriman İnanç. Comparison of mNutric score and NRS-2002 screening 
tools in neurosurgery intensive care units. Signa Vitae. 2025. 21(4);103-110. 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 
(proceedings) basılan bildiriler: 

B.1. E. Demircioğlu, G. Kaner, M.Soylu, N. İnanc. Honey: Consumer Knowledge 
Levels and Consumption in Kayseri, Turkey. EFAD, İtalya. 9 Kasım 2013. 

B.2. Soylu M, Kaner G, Demircioğlu E, İnanç N. Complementary and Alternative 
Medicine (CAM) Use Among Children and Adolescent Patients. World Conference on 
Health Sciences, Antalya, 23-27 Nisan 2014. 

B.3. Meltem Soylu, Gülşah Kaner, Eda Başmısırlı, Neriman İnanç. Nuh Naci Yazgan 
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B.4. Meltem Soylu, Gülşah Kaner, Emre Bulduk, Eda Başmısırlı, Neriman İnanç 
Üniversite Öğrencilerinin Sağlıklı Yaşam Biçimlerine Yönelik Tercihleri. 2-5 Nisan 
2014, IX. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara. 

B.5. Gülşah Kaner, Meltem Soylu, Eda Demircioğlu, Neriman İnanç. Üniversite 
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X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, 2-5 Nisan 2014. 

B.6. Çapaş M, Kaner G, Soylu M, İnanç N, Başmısırlı E. 2015. Determination of the 
relationship between dietary intake of antioxidants and total antioxidant capacity in 
patients with Type 2 Diabetes Mellitus. 5-8 Eylül, 37th Espen Congress Lizbon, 
Portekiz.  

B.7. Meltem Soylu, Yağmur Yaşar, Eda Başmısırlı, Neriman İnanç. Use o Iodized Salt 
Status at Food Service Institutions in Kayseri. II. International Conference on 
Sustainable Development (ICSD)  19-23 October 2016, Skopje, Macedonia. 

B.8. Meltem Soylu, Yağmur Yaşar, Eda Başmısırlı, Neriman İnanç. Nutrition 
Education By Peer Education Model in University Students. II. International 
Conference on Sustainable Development (ICSD)  19-23 October 2016, Skopje, 
Macedonia. 
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B.9. Gülşah Kaner, Neriman İnanç, Meltem Soylu, Eda Başmısırlı, Kürşad 
Ünlühızarcı, Ahmet Öztürk. Low Serum 25(OH)D Levels Are Not Associated Wıth 
Obesity In Turkish Adults. ESPEN 2016 Abstract Submission Topic: Vitamins, 
antioxidants and minerals Abstract Submission Identifier: ESPEN16-ABS-1660. 

B.10. Gülşah Kaner, Neriman İnanç, Eda Başmısırlı. Effect of a weight loss 
intervention program on on 25(OH)D levels in obese Turkish adults. 17-20 Eylül, 
2016, 38th Espen Congress Kopenhag, Danimarka 

B.11. Yağmur Yaşar, Neriman İnanç, Meltem Soylu, Eda Başmısırlı, Murat Tiken. 
Crohn Hastalarının Besin Tüketim Durumları: Cdai, Sgd Ve Beden Kitle İndeksi Ile 
Uyumlu Mu? Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi Gastrointestinal Hastalıklar, 5-
7 Ekim 2017 İzmir. 

B.12. Yağmur Yaşar, Neriman İnanç, Meltem Soylu, Eda Başmısırlı. Adölesanlarda 
Süt Ve Süt Ürünleri Tüketimi Abdominal Obezitenin Göstergesi Midir? Uluslararası 
Sağlıklı Beslenme Kongresi Gastrointestinal Hastalıklar, 5-7 Ekim 2017 İzmir. 

B.13. Meltem Soylu, Yağmur Yaşar, Eda Başmısırlı, Mustafa Nisari, Mualla Aykut, 
Neriman İnanç. Nuh Naci Yazgan Üniversitesi Öğrencilerinin Meyve ve Sebze 
Tüketim Durumu ve İlişkin Faktörler. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi 
Gastrointestinal Hastalıklar, 5-7 Ekim 2017 İzmir. 

B.14. E. Başmısırlı, H. Şahin, M. Soylu, N. İnanç, M. Kendirci. Determination of 
Malnutrition Risk in Paediatrics Patients with Two Screening Tools: Is PYMS or 
STRONGkids Effective? 2019, 41st ESPEN, ESPEN19-ABS-1522. 

B.15. N. İnanç, E. Başmısırlı, A.G. Çapar. The Diabetes Risk Evaluation With 
Findrisk in Healthy Adults: Kayseri/Turkey. 2019, 41st ESPEN, ESPEN19-ABS-
1533. 

B.16. Müge YILMAZ, Mualla AYKUT, Neslihan ÖNER, Eda BAŞMISIRLI. 
Evaluation of breastfeeding attitudes of senior female university students. I. 
International Congress of Breastfeeding Reality, 30 Eylül-3 Ekim. 

B.17. E. Başmısırlı, H. Şahin. The Effect Of Perıoperatıve Immunonutrıtıon On 
Surgıcal Complıcatıons And Qualıty Of Lıfe In Patıents Wıth Head And Neck Cancer. 
2021, 43st ESPEN, ESPEN21-ABS-1296. 

B.18. Bengisu Beyza ÇİMEN, Eda BAŞMISIRLI. Fitokimyasal Alımının Sirkadiyen 
Ritim Üzerindeki Etkisi. 2nd International Congress on Health Sciences and 
Multidisciplinary Approaches, Erzurum Teknik Üniversitesi, 24-25 Kasım 2023. 

 



C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C.1. Basmisirli E. Major Mineraller. In: Neriman İnanç, Editör. Beslenme İlkeleri II. 
Ankara: Hedef CS Basın yayın; 2022. p.54-98 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D.1. Meltem Soylu, Neriman İnanç, Eda Başmısırlı, Yağmur Yaşar. Tam Buğday 
Ekmeği Tüketenlerde Kronik Hastalıkların Saptanması ve Tüketicilerin Bilgi 
Düzeyleri: Kayseri Örneği. Sağlık Bilimleri Dergisi 2019; 28(2): 52-56. DOI: 
10.34108/eujhs.376187. 

D.2. Göktürk, Ş., Gokturk, Y., & Başmısırlı, E. (2024). Clinical demonstration of the 
relationship between cervical subcutaneous fat tissue thickness and obesity. Annals of 
Medical Research, 31(4), 310-310. 

D.3. Kaya, N., Çapar, A. G., Başmısırlı, E., Durmuş, H., vd. (2024). New Epidemics 
Are At The Door: Leveraging Unanticipated Lessons from COVID-19 on Nutrition. 
Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 13(3), 1009-1020. 
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1459128. 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

E.1. Gülşah Kaner, Meltem Soylu, Eda Başmısırlı, Neriman İnanç. Kayseri’de Bal 
Tüketimi ve Tüketicilerin Bala İlişkin Bilgi Düzeyleri, TGDF Gıda Kongresi, 2013, 
Antalya. 

E.2. Arslan M, Soylu M, Kaner G, Demircioğlu E, İnanç N. 2015.The Relationship 
Between Nutritional Status and Quality Of Life in Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease Patients. 18-22 Mart IX. Kepan Kongresi, Antalya. 

E.3. Soylu M, Kaner G, Başmısırlı E, İnanç N, Demiryol FGN, Paslanmaz T. 2015. 
Üniversite Öğrencilerinde Akran Eğitimi Modeli İle Beslenme Eğitimi. 25-27 Haziran, 
Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri V. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, 
Ankara. 

E.4. Kaner G, Soylu M, Başmısırlı E, İnanç N, Tengizler M, Dündar E, Tiken M. 
2015. Kayseri’de Mobilya Sanayisinde Çalışan İşçilerin Beslenme Durumunun 
Saptanması. Eğitimi. 25-27 Haziran, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri V. 
Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Ankara.  

E.5. Meltem Soylu, Eda Başmısırlı, Ferhan Düzgün, Sinem Nur Tufan. Beslenme 
Kültürünün Aktarılmasında Yaşlılarımız (Kapadokya Bölgesi Örneğinde) Yaşlı Dostu 
Kentler Sempozyumu, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 26-27 Kasım 2015, Bursa.   



E.6. Eda Başmısırlı, Meltem Soylu. Evde Yalnız Yaşayan Yaşlılar İçin Sağlıklı 
Beslenme Modeli, Yaşlı Dostu Kentler Sempozyumu, Aile ve Sosyal Politikalar 
Bakanlığı, 26-27 Kasım 2015, Bursa.   

E.7. Meltem Soylu, Eda Başmısırlı. Yaşlıların Beslenme Durumlarının 
Değerlendirilmesinde Kullanılan Güncel Bilimsel Yöntemler, Yaşlı Dostu Kentler 
Sempozyumu, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 26-27 Kasım 2015, Bursa.   

E.8. Mahir Aslan, Meltem Soylu, Gülşah Kaner, Neriman İnanç, Eda Demircioğlu. 
Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarında Beslenme Durumu Ve Yaşam Kalitesi 
Arasındaki İlişki, 9. Klinik Enteral ve Parenteral Nütrisyon Kongresi, 18-22 Mart 
2015, Antalya 

E.9. Merve Çapaş, Gülşah Kaner, Meltem Soylu, Eda Demircioğlu, Neriman İnanç. 
Tip2 Diabette Diyetle Antioksidan Alımı ile HbA1C Arasındaki İlişki 9. Klinik 
Enteral ve Parenteral Nütrisyon Kongresi, 18-22 Mart 2015, Antalya. 

E.10. Meltem Soylu, Eda Başmısırlı, Ahsen Erginsoy, Şüheyda Yüksel, Ravza 
Tosunbayraktar, Fatma Betül Deniz, Neriman İnanç. Toplu Beslenme İşletmelerinde 
Çalışanların İyotlu Tuz Kullanımı Farkındalık Düzeyleri, 12. Gıda Kongresi, 05-07 
Ekim 2016 Trakya Üniversitesi, Edirne. 

E.11. Mustafa Nisari, Neriman İnanç, Meltem Soylu, Yağmur Yaşar, Eda Başmısırlı, 
Mustafa Kavutçu 2016 İskemi/reperfüzyon hasarı oluşturulan ratlarda melatoninin 
böbrek fonksiyonları üzerine etkisi, TBD Biyokimya Günleri 02-05 Kasım, 
Cumhuriyet Üniversitesi, Sivas, p-71.2016. 

E.12. Meltem Soylu, Yağmur Yaşar, Eda Başmısırlı, Ozlem Yar, Gulnur Yavuz, 
Ahsen Guler. Sağlıklı Beslenmeye Engel Yok: Görme Engelli Çocuklarının Beslenme 
ve Sağlık Durumlarının Geliştirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 
Günleri, 11-13 Mayıs 2017, Ankara 

E.13. Feyza Gizem Nur Demiryol, Meltem Soylu, Yağmur Yaşar, Eda Başmısırlı. 
Riskli Gruplarda Besin Destekleri Kullanımı. Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve 
Diyetetik Günleri, 11-13 Mayıs 2017, Ankara 

E.14. Eda Başmısırlı, Meltem Soylu, Buşra Erol, Neriman İnanc. Yaşlılarda ß-
Hidroksi ß-Metil Bütirat Kullanımının Vücut Kas Kütlesine Etkisi. Hacettepe 
Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Günleri, 11-13 Mayıs 2017, Ankara. 

E.15. Meltem Soylu, Eda Başmısırlı, Yağmur Yaşar, İmmihan Cetin, Buşra Kart, 
Buşra Kocak. Yabancı Uyruklu Üniversite Öğrencilerinin Kayseri Beslenme 
Kültürüne Oryantasyonu. Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Günleri, 11-
13 Mayıs 2017, Ankara. 



E.16. İlknur Yürüsoy, Büşra İnan, Eda Başmısırlı, Aslı Gizem Çapar, Neriman İnanç. 
Öğrencilerin Beslenme Davranışları Farklı Sosyoekonomik Düzeydeki Okullardan 
Etkilenir mi? 8. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi ve 2.ProbioClass, 11-14 Nisan 2019, 
İstanbul. 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 
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